Gripe A (H1N1)

Como se pode proteger a si e aos outros
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Folheto Informativo

Sobre a Gripe A (virus H1N1)....

O virus encontra-se presente nas goticulas de saliva ou
secrecdes nasais das pessoas infectadas, podendo ser
transmitido através do ar, do contacto das maos com
superficies, roupas ou objectos contaminados onde pode
permanecer entre 2 a 8 horas.

O periodo de contagio acontece 1 dia antes de se iniciarem os
sintomas até 7 dias depois.
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Medidas Adoptadas pela Escola - plano de contingéncia ——— T T

Acessorios de higiene (toalhetes de papel, sabonete liquido e torneiras GRIPEA
temporizadas)... disponiveis nas casas de banho, balneéarios e
refeitorio.

Documentacao informativa... afixada nos placards da escola, _—m
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apresentada na pagina digital, distribuida em folhetos, wc, bufete, sala /’; , Febre 39 et
de alunos, sala de professores, atrio principal e salas de aula. & Dot da Cabeca i TR
Alcool-gel ... disponivel no SASE, Servicos Administrativos, sala de & &
professores e na sala de isolamento. Dy Calafrios Esporadico Frequentes
Limpeza de rotina das instalagdes escolares... reforgcada. 4 Cansago Moderado Extremo
Sala de isolamento ... instalada e equipada de acordo com as normas. & Dor de Garganta Fortes Leve
Sessodes de esclarecimento ... para toda a comunidade educativa. % Tosse De menor intensidade Seca e continua
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Importante! Os elementos da comunidade educativa deverdo ser »
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Se estiver em casa com sintomas de gripe... ndo saia e ligue para os
servicos de Saude 24 — 808 24 24 24. Em caso de confirmagao, o W
Encarregado de Educacao devera comunicar a situacéo a escola, néo
pessoalmente, mas por telefone. Escola Secundaria de Bocage

Atencao! E essencial actualizar contactos rapidos dos Encarregados

~ . . . Contacto telefénico:
de Educacéo e sinalizar casos prioritarios (asma, diabetes...).

265 547 430
Se estiver na escola com sintomas... devera encaminhar-se para a sala

de isolamento e aguardar procedimentos—norma. C&\Y




